
TEEJUHT 8.–9. KLASSI
ÕPILASE VANEMALE
Kuidas toetada noort uue õpitee valikul?
Põhikooli lõpus seisab noor ühe oma esimese suurema haridusvaliku ees.
Lapsevanema ülesanne ei ole otsustada lapse eest, vaid aidata noorel ennast 
paremini tundma õppida, võimalusi uurida ja teha teadlikke valikuid.

Karjäär ei tähenda ühe ameti valimist kogu eluks. See tähendab oskust mõista oma huve, tugevusi ja võimalusi 
ning teha nende põhjal otsuseid.

MIDA SAAB LAPSEVANEM TEHA?

Näita üles huvi lapse tegemiste, 
kogemuste, eelistuste ja valikute 
vastu.

Julgusta last osalema 
töövarjupäevadel, õppekäikudel, 
huviringides, ettevõtlusõppes ja 
vabatahtlikus tegevuses.

Minge koos kutsekoolide ja 
gümnaasiumide avatud uste 
päevadele.

Aita kogutud teavet läbi mõelda ja
eri võimalusi võrrelda.

Väldi survet valida üks kindel
haridustee või amet. Suhtu mõistvalt 
ümberotsustamisse ning n-ö vigade 
tegemisse ja katsetamisse.

KUIDAS SAAB AIDATA TÖÖTUKASSA?

Töötukassa pakub noortele tasuta 
karjääriteenuseid, et neil oleks lihtsam teha 
haridus- ja tööalaseid valikuid.

✓ Individuaalne
karjäärinõustamine

✓ Karjääriinfo ja 
õpiteede tutvustamine

✓ Töötoad 8. ja 9. 
klassi õpilastele

✓ Kandideerimisoskuste
arendamine

✓
Tallinna ja Tartu 
karjäärikeskuste 
külastamine

Valikute puhul on tähtis kuulata, uurida ja proovida.
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Rakenduslik keskharidus
(kutsekeskharidus, kutsekoolis)
Õpilane õpib samal ajal nii üldaineid kui ka juba valitud
eriala. Pärast lõpetamist saab ta minna tööle või
jätkata õpinguid kõrgkoolis.

2

Akadeemiline keskharidus 
(üldkeskharidus, gümnaasiumis)

Õpilane jätkab üldainete õppimist, saab valik- ja
vabaainete kaudu avastada uusi huvivaldkondi. Pärast
lõpetamist on tal võimalik edasi õppida kõrgkoolis või
kutsekoolis.

3
Kutseõpe

Õpilane omandab praktilise eriala ja saab suunduda
otse tööturule või jätkata õpinguid kõrgkoolis.

4

Ettevalmistav õpe
Kui õpilane ei saanud pärast põhikooli soovitud
õppekohta, ootab teda ettevalmistav õpe. Selle käigus
on võimalik rahulikus tempos täiendada oma oskusi, et
õpinguid hiljem jätkata.

5

Lisaõpe
Kui õpilane vajab õppimisel veidi rohkem tuge ja nõu,
pannakse see plaan paika juba põhikoolis. Nii saab
noor edasi õppida just talle sobivas tempos ja viisil.

VÕIMALUSED PÄRAST PÕHIKOOLI

Teeviit logo

KASULIKUD INFOALLIKAD

KUIDAS LAPSEVANEMANA NOOREGA 
VESTELDA?

Vali karjäärijuttudeks rahulik aeg. Võid 
siduda karjääriteemad muude 
tegevustega.

✓

Lase lapsel vabalt ja vahele segamata 
rääkida. 

✓

Aktsepteeri tema ideid, kui need 
erinevad sinu mõtetest. 

✓

Uuri, mida on noorel vaja kooli 
lõpetamiseks teada ja teha, ning aita 
tal luua tegevuskava.

✓

https://minukarjaar.ee/et
https://www.teeviit.ee/
https://haridusportaal.edu.ee/
https://oskused.ee/
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