
3 õppetaset

9. aastat

9. aastat

11. aastat

12. aastat

Toimetulekuõpe

Hooldusõpe

Hooldusõpe

PÕHIKOOLIJÄRGSED ÕPITEED/VALIKUDNOMINAALNE ÕPPEAEG

Põhikooli riiklik 
õppekava
Põhiharidusstandard

Lisaõpe (ainult tõhustatud- või eritoega õpilastele)
Ettevalmistav õpe
Kutseõpe
Rakenduslik- ja akadeemiline keskharidus

Lisaõpe 

Kõik on tõhustatud- või
eritoega õpilased

Põhiharidusstandard
intellektipuudega õpilastele

Lisaõpe 
Ettevalmistav õpe
Kutseõpe
Sotsiaalsüsteem

Ettevalmistav õpe
Kutseõpe

Erandjuhtudel on LÕK õpilased
võimelised õpinguid jätkama ka
kutsekeskhariduses või
gümnaasiumis individuaalse
õppekava alusel.

Sotsiaalsüsteem
Kutseõpe (erandjuhud)

Põhikooli lihtsutatud
riiklik õppekava

Lihtsustatud õpe

PRÕK

LÕK

TÕK

HÕK

Lihtsustatud õpe
Kerge intellektipuudega õpilased

Toimetulekuõpe
Mõõduka intellektipuudega
õpilased

Raske ja sügava
intellektipuudega õpilased

LISA 1

LISA 3

LISA 2

PRÕK

LÕK

TÕK

HÕK

Haridusliku erivajadusega õpilase õpiteed

PLRÕK

HÕK

TÕK

LÕK

PRÕK

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1250/6202/5009/VV_m182_lisa3_2025.pdf
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1250/6202/5009/VV_m182_lisa1_2025.pdf
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1250/6202/5009/VV_m182_lisa2_2025.pdf

